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Symptoms of Obsessing Impurity Disorder in the 

Story of Bat Mantegh-Al-Teir 

 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Obsessions, classified as a type of “neurotic disorder,” are broadly 

divided into two categories: obsessions of thought and obsessions of 

action. Obsessive-compulsive contamination disorder is a type of 

action-based obsession and ranks as the fourth most significant 

disorder among psychiatric disorders. This neurological, biological, 

and behavioral disorder, characterized by recurrent obsessive 

thoughts and behaviors, consumes a significant amount of time and 

disrupts daily life and functioning. The character of “Bat” in 
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Attar’s The Conference of the Birds (Mantiq al-Tair) suffers from a 

form of obsessive-compulsive contamination disorder, and the 

present study, written in a descriptive-analytical manner using 

library research, seeks to examine the characteristics of this disorder 

in that character. The results of this study show that the manifestation 

of obsessive-compulsive contamination disorder in Bat can be 

observed in two areas:  

1- Contamination: Performing and executing repetitive behaviors 

(excessive purification and washing) according to specific 

arrangements and patterns, and in a monotonous manner (constant 

bathing);  

2- Rinsing the Prayer Rug: Where Bat makes every effort to achieve 

the utmost purity and strives to ensure that even the slightest 

negligence in attending to a religious act (in this case, ablution and 

purification) does not occur. This characteristic has also caused Bat 

to become perfectionistic and somewhat conceited, as this obsession 

has led Bat to a point where he considers only himself pure (pure-

faced, possessor of miracles, and ascetic among birds) and everyone 

else impure. In addition to displaying the characteristics of 

contamination disorder and its manifestations in Bat, the present 

study also showcases Attar’s artistic skill and poetic mastery in 

elaborating on this subject. 

2. Literature Review 

In various sources, Bat’s obsessive tendencies are mentioned briefly 

and in passing. Among them, Shafiei Kadkani offers a more detailed 

explanation regarding the symbolism of the Bat: ‘It is a duck. And 

Attar’s reference to the hadith “Khairu thiyabikum al-bayad,” which 
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 says that your best garment is a white garment, seems to refer to a 

type of white duck. Since dirt and grime are quickly visible on white 

garments, the white Bat symbolizes ascetics who are constantly 

seeking to wash their garments and keep them clean, to the point that 

they become afflicted with a type of mental illness and obsession, 

and no matter how much they wash, the obsession with cleanliness 

does not leave them alone. In any case, the duck is always in the 

water and cannot escape the obsession with washing (Attar 

Neyshabouri, 1387: 48).’ In these sources, however, researchers 

mostly focus on the literary element of symbolism, and there is no 

mention of the psychological aspect of the issue or a description of 

the characteristics of obsessive-compulsive contamination disorder 

in the character of ‘Bat,’ which is the point that the present essay 

seeks to address. 

3. Methodology 

The present study, written in a descriptive-analytical manner and 

using library research, seeks to examine the character of “Bat” in 

the Mantiq al-Tair (The Conference of the Birds) from the 

perspective of contamination obsessions. 
 

 4. Results 

The tale of the Bat, or the Bat’s excuse, is mentioned at the beginning 

of the book and the gathering of birds in the sixth section. It is there 

that the Hoopoe – Solomon’s messenger – tells the birds that he has 

news of the king’s (Simorgh’s) whereabouts and asks those who are 

capable to fly towards Qaf. However, some of the birds, unable to 

endure the difficult journey, seek to avoid going on this trip (spiritual 
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 path) by making excuses and providing justifications. One of the 

birds who intends not to accompany the others by offering excuses 

is the Bat. A consideration of the pretexts that this bird brings up 

when speaking with the Hoopoe reveals a contamination-based 

obsessive-compulsive disorder, which will be examined further, 

along with a reference to Attar’s artistry and skill in elaborating on 

this subject (depicting the Bat’s obsessive actions). 
 

5. Conclusion 

Contamination obsessions are a common disorder that some Sufis 

and ascetics have also suffered from, and Attar, aware of this critical 

issue, creates the character of the Bat in the Mantiq al-Tair who is 

constantly in the water, engaged in ablutions and purification, and 

considers himself the ascetic of the birds. The manifestation of this 

disorder in the Bat can be observed in two actions and displays:  

1. Contamination: Which manifests in the form of repetitive 

behaviors based on specific arrangements and patterns, performed 

uniformly by the Bat. He constantly lives in the water and is always 

engaged in a fresh and correct ablution. He is afflicted and trapped 

by the water, and life on land and the world outside the water is 

simply unimaginable for him.  

2. Washing the Prayer Rug: Which is one of the most common 

manifestations of obsession in religious societies, especially Muslim 

cultural societies. In this cognitive error, the belief is that every 

problem has only one definitive solution; performing any action 

completely (without error) is not only possible but necessary, and 

even minor mistakes will have significant and serious consequences. 

Everything must be done in the best possible way, otherwise it is not 
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 perfect, and what is not perfect is incorrect and incomplete. In 

the Mantiq al-Tair, the Bat makes every effort to reach the height of 

purity and strives not to make the slightest mistake or negligence in 

attending to a religious act (in this case, ablution and purification) or 

behaving contrary to religious law. These beliefs and intense 

negative emotions cause the individual to become trapped in 

religious obsessions and compulsions. Although this affliction is 

done with the intention of achieving spiritual and religious 

perfection, it results in nothing but a psychological prison; just as the 

Bat is trapped in the prison of water (and in fact, his obsessive mind) 

and has drawn a fire around himself from the water. This 

characteristic has also caused the Bat to become perfectionistic and 

somewhat self-righteous; because in this case, the Bat’s obsession 

leads him to a point where he considers only himself pure (pure-

faced, possessing blessings, and the ascetic of the birds) in this 

world, and everyone else impure. 

The contamination disorder and its manifestations (excessive 

washing and washing the prayer rug) have not only not been 

beneficial for the Bat, but he has also disgraced himself with these 

actions and ultimately loses the experience of the spiritual journey 

and accompanying the other birds to Qaf and seeing the Simorgh. 

 Another important point is that Attar’s effort in creating harmony 

and organicity between the form and content of his work is 

unparalleled and commendable. The words and combinations he has 

chosen to show the Bat’s obsessiveness, and ultimately the verses he 

has created, are presented in the best possible quality: frequently 

repeated words with a high frequency in form and appearance, 

directing the reader’s mind to the subject (contamination 
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obsessions). In other words, in addition to displaying the 

characteristics of contamination disorder and its manifestations in 

the Bat, the present study also shows Attar’s artistry and poetic skill 

in elaborating on this subject." 

Keywords: Mantegh Al-teir, duck, impurity obsession disorder, 

pollution, Janmaz Abkeshi. 
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بط    ت ی در حکا   پاکی اختلال وسواس نجس   ی نمودها 

 ر الطی منطق 

   یی رضا   ردار ی م   ی مصطف 
  ،ی و علوم انسان  ات ي ادب   ۀ دانشکد  ی فارس  ات ي گروه زبان و ادب   ار ی استاد 

 ران ی رشت، ا   لان، ي دانشگاه گ 

 چکيده 
بندی کلی به دو بخش فکری و عملی روند در یک تقسیمشمار میها که نوعی »اختلال عصبی« بهوسواس

های عملی و چهارمین اختلال از لحاظ اهمیت پاکی، یکی انواع وسوسهشود. اختلال وسواس نجستقسیم می

شناختی، زیستی و رفتاری که با افکار و رفتارهای  پزشکی است. این اختلال عصبهای رواندر میان اختلال

گیرد و باعث اختلال در زندگی و کارکرد روزانه وسواسیِ تکرارشونده همراه است، وقت بسیار زیادی را می

پاکی است و جستار حاضر  دچار نوعی اختلال وسواس نجسالطیر  منطقشود. شخصیت »بط« در مثنوی  می

به شیو با شیو  -توصیفی  ةکه  این است، میای نوشته شدهکتابخانه  ةتحلیلی و  به بررسی مختصات  تا  کوشد 

پاکی در بط دهد که نمود اختلال وسواس نجست مزبور بپردازد. نتایج این جستار نشان میاختلال در شخصی 

شوی  وآلودگی: انجام و اجرای رفتارهای تکراری )طهارت و شست  -1توان در دو ساحت مشاهده کرد:  را می

جانماز    - 2  و  صورت یکنواخت )هر لحظه غسل کردن(  بیش از اندازه( بر اساس ترتیبات و الگوهای معین و به 

ترین  کوچک  کند تامنتهای پاکیزی برسد و جهد میتا به    کندکوشش خود را می  که بط نهایتکشی:  آب

چنین سبب این خصیصه هماز او سر نزند.    )در اینجا غسل و طهارت(  کوتاهی در توجه به یک عمل مذهبی

رسانده که در  وسواس، بط را به جایی  طلبی و تا حدی خودپسندی نیز شود؛ زیرا این  بط دچار کمالشده که  

همچنین   داند.رو، صاحب کرامات و زاهد مرغان( و بقیه را ناپاک میاین عالم فقط خودش را پاک )پاک

های  دستیها و چیرهدر بط، هنروری  پاکی و نمودهای آناختلال نجس جستار حاضر سوای نمایش مختصات  

 دهد.ی عطار در پرداخت این موضوع را نیز نشان میشاعرانه

   . کشی جانماز آب   ،ی آلود    ،پاکی   - بط، اختلال وسوام نجس   ،ر الطی منطق   واژگان کليدی: 
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 . مقدمه 1
منظوم   عطار  در  را  خود  از  پیش  شعرِ  میراثِ  و  خراسان  تصوفِ  هنری  ة  میراث  و  فکری 

به آن  است    ها شکل بخشیده خویش ذوب کرده و در صورت چند مثنوی و یک دیوان 

(. او در بیان معانی عرفان در قالب نظم ساده و روان و پر سوز و گداز  28:  1385،  عطار ) 

مثنوی  و سبک  یافته  بسیار  عرفانی توفیق  شیو های  در  اثر  سخن   ة اش  دیگر  بزرگ  سرایان 

به  نهاده نمایان  آن   جا  راه  این  در  او  و  است.  تشویق  در  است  توانسته  که  بوده  موفق  قدر 

   . ( 260:  1382الدین بلخی یک گام از سنایی پیش افتد )ترابی،  ترغیب مولانا جلال 
هم از لحاظ ادبیات عرفانی و  -   ترین تألیف عطار، نفیس   ة های چهارگان در بین مثنوی 

های مهم است به  است. این منظومه مرکب از قصه الطیر  منطق   ة منظوم   - هم از نظر عرفانی 

ها و عبورشان از هفت وادی تا به کوه قاف  داستان سفر دشوار و پر اسرار آن   ؛ زبان مرغان 

دهد و در واقع بر وجه مجاز سخن از سیر و سلوک  برای رسیدن به مقام سیمرغ را شرح می 

 »در واقع  (. این اثر نمادین که 156:  1321،  1عرفان است )اته   ة عارف و طی مراتب هفتگان 

 رسم  به  که  سالک  روح  مهالک  و  مخاطره  ذکر  است، شامل  عرفانی   ة حماس  نوع  یک 

و نوعی سفر در    ( 136:  1343کوب،  است« )زرین ،  شده  تعبیر  طیر  به  آن  از  قدما  متداول 

انسان که هرچه هست تویی و هرچه هست در جان و    درون است و آگاهی  به  بخشیدنِ 

ترین بیان، همین است  ترین و ابتدایی روانِ تو نهفته است. رمزگشاییِ سفرِ مرغان در ساده 

»بط« است که حکایت آن با  الطیر،  منطق و جز این نیست. یکی از رمزها و نمادهای مثنوی  

 شود: این بیت آغاز می 

ــد پـاکی برون آمـد ز آب   بط  بـه صـ  
 

ــد پـاکی برون آمـد ز آب   بط   بـه صـ  
 

( 113:  1387)عطار،    

           

نویسد: »بط در عربی مرغابی را  »بط« می   ة ها( ذیل واژ دهخدا )به نقل از دیگر فرهنگ       

گویند )برهان؛ ناظم الاطباء(... از پرندگان آبی است یکی آن ب طَّة برای مذکر و مؤنث و  

 
1. Ethé, H.   



 413 |  ییرضا ردار یم | ریالط منطق بط  تیدر حکا یپاکاختلل وسواس نجس ینمودها

 

(... اسم صنفی از طیور  69:  2آن در نزد عرب از نوع اُوَّز )مرغابی( است. )از صبح الاعشی/  

ابلق مختلف الالوان کوچک  به هندی راج هنس  آبی است  تر از اوز که به فارسی قاز و 

)دهخدا،    باشد )مخزن الادویه(« های آن کوتاه و اهلی و وحشی و جنگلی می نامند و پای 

    ( ع )   (. شروح هم ضمن مرغابی دانستن بط، آن را یکی از چهار مرغ خلیل 4857: 4/ 1377

عمر، گرفتار وسواس طهارت    ة اند[ که هم و نمودگار »مردمان عابد و زاهد ]دانسته   برشمرده 

شست  نیشابوری،  و  )عطار  نیشابوری،  466:  1385وشویند«  عطار  عطار    و   316:  1372؛ 

 (. 48:  1387نیشابوری،  

وسوسه یکی از اضداد یقین است که در لغت به معنای »همهمه« است؛ از این رو، به        

به خطوراتی گفته می صدای آهسته »وسوسه« می  به وسیل گویند. در اصطلاح،  ة  شود که 

شود که  شود. »وسواسی« نیز به کسی گفته می نفس و شیاطین جن و انس به قلب وارد می 

دهد. توضیح  آید و او نیز به آن ترتیب اثر می طور مستمر برای او پدید می این خطورات به 

به  یا همان شک مصطلح است که اگر این شک  اقسام جهل، جهل متردد  از    آنکه یکی 

آید و علاوه  صورت یک حالت درنیاید، امری طبیعی است و برای بسیاری از مردم پیش می 

 اند. سوی علم خوانده   بر این، شک را پلی به 

می  تبدیل  حالت  یک  به  انسان  برای  جهل  این  گاهی  در  اما  آن  صاحب  به  که  شود 

اصطلاح فقه، »کثیرالشک« یا »شکاک« و در اصطلاح عرف »وسواسی« گویند )مظاهری،  

  آن   صحت   به   عبادت   انجام   در حین   که   است   (. پس فرد مبتلای وسواس کسی 11:  1389

  ، 1422  کند )یزدی،   تکرار   بار را چندین   عمل   که   است   ناگزیر   و   کند نمی   پیدا   یقین   و   قطع 

وسوسه 137  : 1 و  خطرات  از  را  وسواس  اسلام،  دین  شیطان (.  مکرر  ناس؛    ة )سور   1های 

از آن 17  و   16  اعراف:  پیروی مستمر  ابلیس و  و  القائات نفس  را  منشأ آن  داند  ها می ( و 

رسال 54:  1387رئوفی،    ؛ 12:  1،  1407  )کلینی،  کتاب  در  هم  سینا  ابوعلی  یا  حدود    ة (. 

کند  وسواس را ابلیس و جن معرفی می   ة های فلق و ناس(، ریش )هنگام تفسیر سوره   تعریفات 

    . ( 41:  1366سینا،  و دوای این درد را پناه بردن به مبدأ نخست )خداوند( )ابن 

 
سوز است  جالب است که بط در مثنوی رمز حرص و آز است که یکی از عوامل شیطان رجیم و نفس عافیت   .1

 (. 37:  5،  1925)مولانا،  
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، عامل وسواس، تضاد اساسی از برخورد تمایلات غریزی انسان است که  1در نظر فروید 

-ها و منهیات محیط خانواده و جامعه به احتیاج شدید به ارضا شدن دارند و با محدودیت 

آید. به زعم او، تضاد روحی فراگیر بوده و قابل معالجه نیست؛ از این رو، یا باید  وجود می 

ها را بهتر کنترل نمود )رشیدپور،  عناصر و عوامل متضاد را با یکدیگر بهتر سازش داد، یا آن 

نظر فروید   2(. کارن هورنای 86:  1364 کند و معتقد است که »تضاد روحی  را رد می   اما 

آید و ثانیاً به شرط تحمل زحمت  وجود نمی کس به در همه اولاً  عمومیت نداشته و الزامی  

 و کوشش کافی، رفع آن نیز کاملاً ممکن است« )همان(.  

روان  وسواس در  جدید،  طبقه پزشکی  اضطرابی«  »اختلالات  جزو  می ها  و  بندی  شوند 

اختلال  این  به اساس  عصبی«  »اختلال  نوعی  بیماری،  این  است.  اضطراب  نوعی  شمار  ها 

های بدون دلیل )هراس( و حالات اضطرابی. افراد مبتلا به این اختلال  رود؛ نظیر ترس می 

کنند قربانیان درمانده و ناتوانی  معمولاً گرفتار پریشانی شدید هستند و اغلب احساس می 

 بیش نیستند.  

اختلالات متوسط و میانی    ة طور کلی، اختلاف عصبی یا نوروزها از جهاتی در زمر   به 

به این معنا که بیمار عصبی از مشکل و اختلال خود خبر دارد و به  روان  پزشکی هستند؛ 

عبارت دیگر، نسبت به وضع خویش بصیرت دارد و هنوز ارتباط را خود با دنیای خارج  

های  پریشی(ها بیماری قطع نکرده است، در حالی که اختلالات روانی و یا پسیکوزها )روان 

به  به هیچ وجه، دربار حادتری هستند؛  بیمار روانی ممکن است  اختلال خود    ة طوری که 

،  3شدت مختل شده باشد )دسیلوا و راچمان ارتباط او با دنیای خارجش به  آگاهی نداشته و  

   (. 16و    15:  1388

  ة شود: وسوسبندی کلی، وسواس به دو قسم عملی و فکری تقسیم می در یک تقسیم 

اساس به ذهن انسان است؛ مثلاً  فکری همان خطور تصورات، پندارها و خیالات واهی و بی 

بدبین می  به شوهرش  یا زن  به زنش  در    ة شود. وسوس مرد  انسان  است که  این  عملی هم 

کند. زود یقین  شود؛ مثلاً در طهارت و نجاست وسواس پیدا می اعمالش دچار وسواس می 

 
1. Freud, S.   

2. Horney, K. 

3. DeSilva, P. & Rachman, S. 
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کند که فلان چیز نجس شد، اما دیگر به این سادگی به پاک شدن آن یقین پیدا  پیدا می 

رسد. بدیهی  کند. در مورد نجاست زودباور است، اما در مورد طهارت دیر به باور می نمی 

 (. 12:  1389است که این نوعی جهل است )مظاهری،  

قابل ملاحظه است  الطیر  منطق مشابه رفتارهای سطور بالا در شخصیت »بط« در مثنوی  

فکری  وسواس  نوعی  میان    - که  در  اهمیت  لحاظ  از  اختلال  چهارمین  و  است  عملی 

شناختی، زیستی و رفتاری که با  شود. اختلالی عصب پزشکی محسوب می های روان اختلال 

گیرد، باعث  افکار و رفتارهای وسواسیِ تکرارشونده همراه است، وقت بسیار زیادی را می 

جا  شود و بر روابط بین فردیِ مبتلایان تأثیر منفی به اختلال در زندگی و کارکرد روزانه می 

نتیج می  اختلال  این  و    ة گذارد.  مغز  مداری  و  شیمیایی  انفعالات  و  فعل  در  اختلالاتی 

آموخته همین  الگوهای  و   ة شد طور  است.  تفکری  و  و  رفتاری  تفکر  محصول  سواس، 

طور برداشت و رفتارهای نادرست فرد از  موضوع خطر و همین   ة های نادرست دربار فرض 

 ( 14و    13:  1388های برخورد با خطر است )شمس،  شیوه 

شیو        به  که  حاضر  شیو   - توصیفی   ة جستار  با  و  شده کتابخانه   ة تحلیلی  نوشته  است،  ای 

پاکی    - از منظر اختلال نجس   منطق الطیر کوشد تا به بررسی شخصیت »بط« در مثنوی  می 

 بپردازد. 

 پژوهش   ة پيشين   . 2

  صورت گذرا به وسواسی بودن بط اشاره شده به اشاره و به   - در منابع - شد  که ذکر  چنان 

بین،  این  در  مبسوط   است.  پردازشی  در  کدکنی  رمزواژ شفیعی  خصوص  در  بط    ة تر 

گوید بهترین  « که می خَیرُ ثیابکم البیاض عطار به حدیث »   ة نویسد: »مرغابی است. و اشار می 

های سفید. از آنجا که شوخ و  سپید است، ظاهراً ناظر است به نوع مرغابی   ة شما جام   ة جام 

شود، بط سفید رمز زاهدانی است که همواره در پی  سپید زود آشکار می   ة چرک بر جام 

اند. چندان که به نوعی بیماری روحی و وسواس  شوی جامه و پاک نگاه داشتن آن و شست 

می  می مبتلا  بیشتر  هرچه  و  نمی شوند  رها  را  ایشان  دامن  پاکی،  وسواس  باز  کند.  شویند، 

شو رهایی ندارد )عطار  و هرچه باشد، مرغابی همیشه در میان آب است و از وسواس شست 

پژوهندگان بر عنصر ادبی نماد بوده و    ة اما بیشتر تکی   ، در این منابع   (. 48:  1387نیشابوری،  
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پاکی در شخصیت  شناختی موضوع و تشریح مختصات اختلال وسواس نجس به وجه روان 

 ای که جستار حاضر در پی پرداختن به آن است. است؛ نکته   ای نشده »بط« اشاره 

 متن اصلی   . 3

است. آنجا    حکایت بط یا عذر بط در آغاز کتاب و مجمع مرغان در مقالة سادسه ذکر شده 

ها  گوید که از جای شاه )سیمرغ( خبر دارد و از آن به مرغان می   - قاصد سلیمان   -   که هدهد 

سوی قاف پرواز کنند. برخی از مرغان که تاب آن سفر  خواهد که به که مرد راهند، می 

خواهند که از رفتن به این سفر )سلوک(  تراشی می جویی و توجیه دشوار را ندارند با بهانه 

را دارد، بط   با مرغان  با عذرآفرینی قصد عدم همراهی  از مرغانی که  باز زنند. یکی  سر 

آورد، نشان از اختلال  گو با هدهد می و هایی که این پرنده هنگام گفت است. تأملی در بهانه 

های  دستی ها و چیره ادامه ضمن بررسی آن به هنروری   پاکی دارد که در   - وسواس نجس 

 گری بط( اشاره خواهد شد. های وسواسی عطار در پرداخت این موضوع )نمایش کنش 

 شو و طهارت(  و آلودگی )شست .  3-2

از یک فکر تکراری یا تصویر ذهنی سمج و یا برانگیختگی آنی است که    وسواس عبارت 

تکراری به  و  ناخوانده  و  ناخواسته  می صورت  روی  وسواس شونده  به دهد.  به هیچ ها    وجه 

نمی  روی  ارادی  خواست  صورت  از  فارغ  که  هستند  تصویرهایی  و  فکرها  بلکه  دهند، 

سازند. موضوع فکر وسواسی ممکن  وتاز می شخص، ضمیر خودآگاه او را دستخوش تاخت 

  ة انگیز، قبیح، غیراجتماعی و یا هم آور، شهوت کننده، متناقض، کفرآمیز، شرم است ناراحت 

تجرب این  نوعی  باشد. وسواس  با هم  بر ذهن فرد تحمیل    ة ها  به زور  یعنی  غیرفعال است؛ 

راچمان،  می  و  )دسیلوا  نجس 17:  1388شود  وسواس  اختلال  نمودهای  از  یکی  پاکی،  (. 

شود )حیدری  گر می شو و طهارت بیش از اندازه جلوه و »آلودگی« است که در هیأت شست 

 ( و در طول تاریخ نیز عمومیت داشته است. برای نمونه،  70:  1389نراقی،  

طوری  به   ؛ گویند: شاه طهماسب صفوی به درد وسواس مبتلا شده بود »می 

گرفت و یک روز از صبح تا شام در حمام بود  که یک روز تمام ناخن می 



 417 |  ییرضا ردار یم | ریالط منطق بط  تیدر حکا یپاکاختلل وسواس نجس ینمودها

 

دانست... و به این سبب در اواخر عمر، تارک جمیع  و اکثر اشیا را نجس می 

 لذات شده بود«  

 (.  149:  2لد  ج   ، 1367)اعتماد السلطنه،  

 خوانیم:  در متن دیگری می 

فوقانی مدرسه    ة »یکی از ارباب وسوسه چنین گفته است: »من در حجر 

آید. در آنجا قطع و  نشسته بودم. دیدم در لب حوض از بینی کسی خون می 

ای از آن خون بر زمین چکیده، از زمین پریده و به پیشانی  یقین کردم که ذره 

من رسیده است و حال آنکه سی ذرع فاصله در بین بود، ولی در پاک شدن  

 شد«  ریختم، برایم یقین حاصل نمی آن، هرچه آب می 

 (.  68:  1377)ارگانی بهبهانی،  

 هم دیده بود که:    صاحب جواهر   ة نویسند 

می »  بیرون  از خزینة حمام  علم  اهل  از  می یکی  قدمی  چند  بعد  آید،  رود، 

شود. صاحب جواهر فهمید که او به وسوسه مبتلا  برگشته، داخل خزینه می 

کنی؟ گفت: چون زمین حمام پاک نیست و  هست. پرسید: چرا چنین می 

شود، نجس است و بدن من، وقتی که بخار به آن  بخاری که از آنجا بلند می 

گردم. آن  شود. به همین خاطر، برای شستن بدنم برمی خورد پخش می می 

مرحوم خواست ذهن او را با حرفی که از سنخ همان خیال او است، منصرف  

گویی، لیکن چون بخار از آن طرف به آب  کند. فرمورد: آری، درست می 

کند. او متقاعد  خزینه اتصال دارد، از زمین حمام، نجاست به آن سرایت نمی 

 . شده، بیرون رفت. پس از آن، دیگر آن حال را ترک کرد 

 (. 2:  1351)زنجانی،    
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شود.  جوامع دیده می   ة گیرد و در هم پاکی نوع بشر را دربر می - این بُعد از اختلال نجس 

شست و هر هفته حدوداً  هایش را صد مرتبه در روز می سال بود که دست زنی میان   1جین 

فردی    ة کرد. او به چیزهایی که ممکن بود به وسیل هفت بسته دستمال کاغذی مصرف می 

زد. او همچنین ترس از مرگ و  لمس شده باشد که دیگر در قید حیات نبود، دست نمی 

اش دست بزند... اگر شما چنین مشکلی داشته باشید،  توانست به لوازم خانه »میکروب«، نمی 

پوست شوند.  تان قرمز و پوست های شو ادامه دهید که دست و قدر به شست ممکن است آن 

ها را از ساعد تا  تان خسته نشوید، بلکه با فشار بیشتری آن های ممکن است از شستن دست 

بالای آرنج بشویید. یکی از بیماران به دلیل آنکه از مواد سفیدکننده، آمونیاک و دیگر  

های شیمیایی شدیدی در دستش دچار شده  کرد به سوختگی زدا استفاده می مواد آلودگی 

(. این اختلال در بین صوفیان و زاهدان نیز معمول و دارای پیشینه  31و    30:  1383،  2بود )بائر 

ذیل عنوان »وسواس    تلبیس ابلیس، جوزی در باب هشتم از کتاب  که ابن چنان   است. بوده 

 نویسد: در وضو گرفتن« می 

کنـد که از کجا این آبی که  بعضی را هم از این راه وسوسه مـی   »شیطان... 

پاک باشد؟ و هر احتمال دوری را در نظر او ظاهر   ، خواهی وضو بسازی می 

گوید در آب اصـل بـر پـاکی است و کثرت  سازد، حال آنکه شرع می می 

استعمال آب را هم چهار عیب هست: اسراف، وقت تلف کردن، فضولی  

دانـد و بالاخره  در کار شرع که کاربرد انـدکی آب را بـرای وضـو بـس مـی 

است. و بسـا آنقـدر    شوی هر عضو از سه بار بگذرد نهی شده و اگر شست 

کم فضیلت اول وقت  گذرد یا دست دهد که وقت نماز می وضو را طول می 

ین  شیطان در اینجا چن     .دهد یا فضیلت رسیدن به نماز جماعت را ازدست می 

نماز    ، وضو درست نشود   اگـر   . کند که وضو مقدمـة نمـاز اسـت وسوسه می 

ایم در مورد حلال  ها را دیـده درست نیست، حال آنکه بعضی از همین آدم 

 
1. jane 

2. Bauer, L. 
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نیستند و زبان در   اندازه مقید  این  نوشیدنی خود  یا حرام بودن خوراک و 

 ..«  کنند. غیبت دراز می 

 (. 191:  1368)ابن جوزی،  

مثنوی   در  را  »بط«  مهم، شخصیت  و  این موضوع شایع  به  با آگاهی    الطیر منطق عطار 

که  پردازد. چنان های وسواسی او به نقد این اختلال می آفریند و با نمایش حالات و کنش می 

های زیر قابل ملاحظه است، بط )در هیأت زاهد مرغان( پیوسته در آب و مشغول  در بیت 

 غسل و طهارت است: 

 برون آمد ز آب   ی بـــط بـــه صـــد پاک 

 ــگفت در ه   ــر دو جهان ن ــ  ــده ــ  د خبر ــ

 ر لحظه غسـلی بر صـواب ـــ ـام ه رده ـــ ـک 

تد یک ـــ ـن ب ـــ ـهمچو م   ی ر آب چون اسـ

ـــ ـزاه   اک ـ ـم با رای پ ـ ـن ـ ـان م ـــ ـد مرغ ــ

 ــی ـ ــن ن ـ ــم   ــاب ـ  آب سود ان بی ـ ــه ـ ــم در ج ـ

 تم ـ ـم داش ـــ ـی غ ـ ـم ـ ـال ـ ـدر دل ع  ه گرچ 

 ــآب در ج   ــست ای ا   وی من ــ  جا مدام ن ــ

 ار ـ ـت ک ـ ـادس ـ ـت ـ ـا آب اف ـ ـرا ب ـ ـون م ـ ـچ 

ــت دایم هرچ ـ ــت   ه زنـده از آب اسـ  هسـ

 د ـ ـری ـ ـم ب ـــ ـا دان ـــ ـج ـ ـن ره وادی ک ـــ ـم 

 ــآن   ــل ـ ــد ق ـ ــاش ـ ــک ب ـ  تـــمــــــام   آبـــش   ة ـ

ــده هـدهـدش گفـت ای بـه آبی خوش   شـ

 ــدر م   ــی ـ  ــان آب خ ـ  ــوش خ ـ  وابت ببرد ـ

 روی   ر هر ناشسته ــ ـه ــ ـت از ب ــ ـآب هس 

 ــچند ب   ــاش ـ  ــد ه ـ  ــم ـ  ــچ ـ  ــو آب روشن ـ  ت ـ
 

 ــاب ی ــرالثـ ـی جــمــع بــا خـ ـ  ــان ی در مـ ـ 

ز   ــاک م ـکـس  پ ــک  ی ــاک ن  پ ر  ر روتـ  تـ

 ــپ   ــس سج ـ  ــاده ب ـ  ــاز افک ـ  ــن ـ  ــده ب ـ  ر آب ـ

 ــن   ــی ـ  ــست ب ـ  ــاقی در ک ـ  ــرامات ـ  ــم ش ـ  کی ـ

 ــدای   ــم ـ  ــم ه ـ  ــم ج ـ  امه و هم جای پاک ـ

 ــزان   ــک زاد و ب ـ  ــود م ـ  ــن در آن ب ـ ـــ  ود ـ

 ــش   ــس ـ  ــتم از دل ک ـ  ــاب ه ـ  ــم ـ  دم داشتم ـ

ام  ت کـ افـ ــکی چون توانم یـ ه خشـ  من بـ

 ار ـ ـن ـ ـرم ک ـ ـی ـ ـون گ ـ ـان آب چ ـ ـی ـــ ـاز م 

 این چنین از آب نتوان شــســت دســت 

 رید ـ ــم پ ـ ــوان ـ ــت ـ ــرغ ن ـ ــیم ـ ــا س ـ ــک ب ـ ــزان 

 ــک   ــی ت ـ  ــوان ـ  ــد ی ـ  ــاف ـ  ام ـ ــت از سیمرغ ک ـ

 ــگ   ــرد ج ــ  ــان ــ  ت آب چون آتش شده ــ

 ــق   ــط ـ ــد   آب   ة ر ـ ــت   و   آمـ ــرد   آبـ ـــ ــبـ  بـ

 ــروی  گر تو بس ناشــســته   ی آب جوی ـــ

 ــروی ه  ـــ  ــر ن ـ  ــروی اشسته ـ  ــی دی ـ  ــدن ـ  ت ـ
 

 ( 114و    113:  1387)عطار نیشابوری،  
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مثال و ستودنی است.  وارگی فرم و محتوای اثرش، بی کوشش عطار در همخوانی و اندام       

ترکیب واژه  و  نشان ها  برای  او  که  وسواسی   هایی  نهایت،    دادن  در  و  برگزیده  بط  بودن 

های پرتکراری چون  است: واژه   هایی که آفریده در بهترین کیفیت ممکن ارائه شده بیت 

ترکیب  و  »پاک«  و  » »آب«  نظیر  پاکی  ـص هایی  » اب  ـی  ـرالث  ـی  ـخ »   «، د  آب  رو اک  ـپ «،  »از   ،»

ایستادن«، »پاک  افکندن«، »زاهد  «، »سجاده بر آب  رایی رو و پاک بیرون آمدن«، »بر آب 

«، »زاد و بود در آب داشتن«، »چیزی را از دل شستن«،  مرغان«، »پاک بودن جای و جامه 

»همدم آب بودن«، »آب در جوی بودن«، »کار با آب افتادن«، »کنار گرفتن از آب«، »دست  

»آتش شدن آب«، »خواب   به آب«،  قلة آب«، »خوش شدن  بودن  »تمام  از آب«،  شستن 

»ناشسته  ن بردن در میان آب«، »آب کسی را بردن«،  رویی«، »جوییدن آب«،  اشسته روی و 

به »آب روشن« و... که تکرار مکرر و بسامد بالای  سمت  شان در فرم و صورت، ذهن را 

  ۀ گیری از واژ سازی و بهره دهد. اهمیت این فرم پاکی( سوق می   - موضوع )وسواس نجس 

بستگی بط به آب و طهارت بیش از حد تا  های پیرامون آن در نمایش دل آب و ترکیب 

وَ جَعلنا مِن الماءِ  ﴿ انبیاء:   ۀ ها به فحوای این آیه از سور جایی است که شاعر در یکی از بیت 

که عنصر نخستین و جوهر واحد    2تفکر فلسفی تالس میلتوسی   و به این  1﴾ ی  حَ   ءٍ ی کُلِّ شَ 

 : کند اشاره می   ، ( 92:  1384  ، 4دیل هالینگ )   دانست می   3حیات را آب 

 
 3سورة انبیا، آیة  1.

2.Thales of Miletus 

 شود: ای دربارة دو عالم« ذکر شده نیز دیده می این پندار در شعری که در تکملة »حکایت بط« با عنوان »عقیدة دیوانه   3

        ؤال ـــــردی ســـــــــــای م ه ــــــــــوان ـــــرد از دی ـــــک 
پســـــت  و  ــالا  ب ــان  ــه ج دو  ــر  ه ــن  ــای ک ــت  ــف  گ

ــــــــگ  ــکار  آب  ی ه ر ــــــط ــــــت از اول ق ــــــش  آش
 ر روی آب ــــــود ب ــــــان ب ــــــاری ک ــــــگ ــــــهر ن 

ــخت ـــــــزی ن ـــــــی ـــــــهیچ چ  ــت زآهن سـ  تر یسـ
 ود ــــــی ب ـــر آب ــــــاد ب ـــی ــــــن ـــرچ را ب ـــــــــه 
ــک  ــس ن ــــ ــدی ــــ ــده ــــ ــس  ت آب هرگز پایدار ــــ

 

 
ــا  چ   ن ی کــــــ عــالم  چنــد   ســــت ی دو  ــا   الیــخ   ن ی ب
ــه   اســـــت   آب   ة قــطــر  ــه   و   نــیســـــت   ن  هســـــت   ن
ــت  آب  ة قطر   نــــــگــــــار   چــــــندــــــین   بــــــا   اس
 ردد خراب ـــــود گ ـــــن ب ـــــه زآه ـــــم ـــــر ه ـــــگ 
 ر ـــــــــگ ـــر آب دارد در ن ــــــا ب ــــــن ـــم ب ــــــه 
ــگ  ــــ ــر ه ــ ــم ــ ــه آت ــ ــش ب ــ ــود خ ــ ــواب ــ  ی بود ــ
 وار ــــت ــــاد اس ــــــــی ــــن ــــآب ب ی ــــود ب ــــی ب ــــــــک 

 

 (. 114:  1387)عطار نیشابوری،  

4. Hallingdale, R. J. 

https://www.google.com/search?sca_esv=a9f1afb3224ba41e&rlz=1C1GCEA_enIR1157IR1157&sxsrf=AE3TifOIBszPE9gwfmlZqyG_6t89xZy97A:1750841015641&q=Thales+of+Miletus&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLQz9U3ME_JMVOCsx4xGnMLvPxxT1hKa9Kak9cYVbi4gjPyy13zSjJLKoXEuNigLB4pLi64Jp5FrIIhGYk5qcUK-WkKvpk5qSWlxQCAeyJxYAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj2q66Gl4yOAxU9hv0HHe7yB40Q_coHKAF6BAgaEAM
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 ست  ـه   ه زنده از آب است دایم هرچ 
 

 شــســت دســت این چنین از آب نتوان   
 

 ( 113:  1387)عطار،  

گیری و پرهیز  خواهد بگوید: »از آب، کناره حتی در همین بیت، وقتی از زبان بط می 

کند که وجه ظاهری و صورت  شستن« استفاده می   توان کرد« از ترکیب کنایی »دست نمی 

  - از زبان هدهد -   کند. یا در بیت زیر، شاعر ها را به ذهن متبادر می لازمی کنایه، شستن دست 

کند که باز به عنصر آب و  روی« استفاده می   »ناپاک« از ترکیب »ناشسته   ة جای ذکر واژ به 

 مربوط و مرتبط است:    وشو شست کنش  

 روی ناشسته ر هر  ــه  ــت از ب  ــآب هس 
 

 جوی آب    ی ــــ ـروی ناشــســته گر تو بس   
 

 ( 114)پیشین:  

در همین بیت، فعل »جوی« در پایان مصراع )آب جوی( که در معنای جستن و پیدا  

واژ  کنار  در  گرفتن  قرار  با  است  تداعی   ة کردن  این  آب،  هست.  نیز  آب«  »جوی  گر 

هنروری کاری ظریف  و  شیرین ها  و  تفنن  منظور  به  صرفاً  عطار  شاعرانه  کاری های  های 

ها را در  که ذکر شد، شاعر با برقراری تعامل میان فرم و محتوی، واژه   نیست، بلکه چنان 

تک  توان تک ای است که می گیرد. اهمیت این موضوع تا اندازه کار می خدمت مفاهیم به 

اما از آنجا که مس بیت  لة این جستار  ئ های حکایت را از این منظر مورد بررسی قرار داد، 

ثابت می  و  اشارت کفایت  بهره نیست در حد همین  از  گیری مکرر  کند که غرض عطار 

و کنش  محور آب  ترکیباتی حول  و  و  واژگان  به طهارت  مربوط  نشان  وشو شست های   ،

نجس  وسواس  اختلال  قرار    - دادن  عملی  وسواس  زمرة  در  که  بوده  »آلودگی«  و  پاکی 

به می  و  معینی  الگوهای  و  ترتیبات  اساس  بر  که  است  تکراری  رفتارهای  نوعی  و    گیرد 

زند. این رفتارها که ممکن است سراسر و یا حداقل بخشی  صورت یکنواخت از او سر می 

از آن غیر قابل قبول باشد به خودی خود هدفمند نیستند، بلکه معمولاً به منظور جلوگیری  

(. این  20:  1388اند )دسیلوا و راچمان،  از وقوع رویدادی معین و یا فرار از موقعیتی ویژه 

ترس از »آلودگی« باعث تشویش، نگرانی و ناراحتی بیشتر و این روند خلق اضطرابی فرد  
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با یک الگوی رفتاری سخت   وشو شست کند. تناوب در  را بدتر می  به  ة  گیران و...  منحصر 

:  1388پذیرد )شمس،  مندشان همراه است، صورت می فرد که با شمارش رفتارهای آیین 

 . ( 29و    28

به وسواس   او  ابتلای  و  آلودگی  از  بط  ترس  بحث،  مورد  در    وشو شست در حکایت 

زند که فرجام آن گریز از سلوک و همراهی  تری را رقم می نهایت ترس و حرمان بزرگ 

تواند از آب جدا شود.  گوید که نمی او می   . 1پرندگان دیگر تا قاف و دیدار سیمرغ است 

خواهد هر آن خود را بشوید )در آب فرو رود( و نماز بخواند  او زاهد مرغان است و می 

 (:     46:  1385)سر را در آب فرو ببرد و بلند کند( )خاتمی،  

 
پاکی یا طهارت یکی از مواقفی است که ماندن در آن، یکی از موانع سلوک به  اساساً در عرفان، وسواس نجس   .1

 گوید: که شیخ محمود شبستری میآید؛ چنان حساب می 

ــف  واق گشـــــت  ــدت  وح ســـــر  ــر  ب  کســـــی 

 

مـــواقـــف   انـــدر  نشـــــد  واقـــف  او   ... کـــه 

 

شود که در مواقف  نویسد: »کسی به سر وحدت و توحید حقیقی آگاه می علامه طباطبایی در توضیح این بیت می 

 (. و موانع عبارتند از: 199:  1384ها ندهد« )طباطبایی،  موجودات مجازی توفق ننموده و توجه استقلالی به آن 

ــموان  ــع ت ـــ ــا ن ـــ ــگ ـــ ــردان ـــ ــی ز خ ـــ  ود دور ـــ

اســـــت  ــار  چــه ــم  ــال ع ــن  ای در  چــون  ــع  ــوان  م

پ  ن  یـ ــتـ خســ ــنـ جــاس ــــــ انـ و  احــداث  از   اکـی 

ــ  ی ز اخلاق ذمیمه اســـت ــــــاک ــــــوم پ ــــــسـ

 ت از غیر ـــــر اســــــی ســــــاک ـــــارم پ ـــــه ـــــچ 

ــارات  ــه ط ــن  ای حــاصـــــل  ــرد  ک ــو  ک آن  ــر   ه

ــت   ی در نبازیـــــل ـــــک ـــــه ا خود را ب ــــــــــو ت ـــ

ــچ  ــین ــــــــو ذات ـــــ  ت پـاک گردد از همـه شـ

 

ــدرون خ   ــة ان ـــ ـــــ ــدت   دل  ـــ ــایـــ ــور  نـــ ـــــ  نـــ

ــت  اســـ ــار  ــه چ ــم  ه وی  از  ــردن  ک ــارت  ــه  ط

ــدوم از م  ــع ـــ ــصـــــ ــی ـــ ــت وز شـــــ  ر وســواس ـــ

ه  ی  آدمـ وی  ــا  ب اســـــت م ـــــــکــه  مــه  یـ هـ بـ ون   چـ

ــکه ای  ــن ـــ ــج ـــ ــا منتهی م ـــ ــگ ی ـــ  رددش ســیر ـــ

 ات ــــاج ــــن ــــزاوار م ــــک ســـــشـی ــــود ب ــــشـ

 مازیــــز ن ــــرگ ــــود ه ــــی شـــــازت ک ــــم ــــن 

 ن لللللل ی للل ع للل رةال للل ق ه ـــگ ـــردد آن ـــازت گ ـــنم 

 

قذارات و معانی چهارگانة فوق هرکدام از موانع سیر الی الله هستند. وسواس از موانع سیر است. هرکس طهارت  

 (. 204و    203شودد )پیشین:  چهارگانه را تحصیل کند به غایت قرب نائل می 
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 ــم   ــج  ــن ره وادی ک ــ  ــا دان ــ  د  ــری  ــم ب ــ

ــش   ی ه  ــل  ــد ق  ــاش  ــک ب  ــآن  ــام   آب ــمــ  ت
 

 رید  ــم پ  ــوان  ــت  ــرغ ن  ــیم  ــا س  ــک ب  ــزان  

 ام  ــت از سیمرغ ک  ــاف  ــد ی  ــوان  ــی ت  ــک 
 

 ( 113:  1387)عطار،  

و   آلودگی  وسواس  هم  واقع  عالم  نامرادی به   وشو شست در  عامل  و  راستی  ها 

فاجعه کامی تلخ  بوده هایی  وسواس،    بار  این  به  مبتلای  افراد  از  یکی  نمونه،  برای  است؛ 

 است و بیماری دیگر، پس از دو خودکشی ناموفق گفته:    خودکشی بوده   ة همواره در اندیش 

می  سوم  بار  این  تمام  »ولی  وسواس  مرض  چون  شود!  تمام  کارم  خواهم 

  12روم  ام را گرفته و هیچ راهی برایم نگذاشته... وقتی به حمام می زندگی 

کشد تا  شویم، مدتی طول می کشد. ابتدا تمام حمام را می ساعت طول می 

اطراف خودم را با دقت وارسی نمایم که دیگر هیچ مانعی ذهنی برایم نماند  

تا بتوانم دوش بگیرم این در حالی است که جهت دوش گرفتن عادی باشد.  

نمایم. باز هم  بار غسل می   20اگر بخواهم غسل واجبی انجام دهم، بیش از  

هایم را طوری بیاورد که  شوم. مادرم باید لباس با احتیاط از حمام خارج می 

با   لباسی  به در و دیوار برخورد نکند. اگر  لباسی  درب و جای دیگر  هیچ 

 تماس گرفت باید تعویض شود«  

 . ( 42و    41:  1387)رئوفی،  

روز بیشتر از یک ساعت  کنند که فرد در طول شبانه افکار وسواسی وقتی شدت پیدا می 

و   اجبارها  درگیر  بیشتر  یا  ساعت  یک  اینکه  یا  باشد،  داشته  ذهنی  درگیری  افکار  این  با 

(. او دربارة هر نوع آلودگی یا میکروب  33:  1395،  1سازی شود )پوردون و کلارک خنثی 

و کثافت ناشی از چیزهای معینی نظیر ادرار، مدفوع، منی، فضولات حیوانات، پنبة نسوز و  

این  از  از چنگ آن اشیای دیگری  فرار  برای  به شست دست وسواس دارند و  وشوها و  ها 

می  وسواسی  کردن  تمیز  شست تشریفات  موارد  قبیل  این  در  کردن  پردازد.  تمیز  و  وشو 

 
1. Purdon, Ch. & Clark, D. 
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ممکن است بسیار شدید باشد؛ برای مثال، شستن دست بیش از صد بار در روز، استفاده از  

گرفتن  دوش  مواد ضدعفونی،  زیادی  تمیز  مقادیر  و  شستن  ساعتی،  چند  درازمدت  های 

ها و کف اتاق به دفعات مکرر در روز و انجام اعمال دیگری از این  کردن میز و صندلی 

   قبیل. 

های  های بسیاری از بیماران مبتلا به وسواس پاکیزگی، نشانه طور کلی، روی دست به 

بین رفتن  های مکرر و افراطی است. این گونه شستن آشکار شستن  های مکرر موجب از 

سازند؛ به ویژه در لای  های آنان را دچار خشکی می چربی طبیعی پوست شده و غالباً دست 

راچمان  و  )دسیلوا  به 45  - 47:  1388،  1انگشتان  خصیصه  این  بط  حکایت  در  مراتب  (.  

برد و هر  سر می شود، او همواره در آب به که در متن شعر دیده می تر است و چنان بغرنج 

به  غسلی  انجام  مشغول  در  لحظه  زندگانی  و  است  آب  گرفتار  و  دچار  او  است.  صواب 

   خشکی و جهان خارج از آب اصلا برای او قابل تصور نیست: 

 جا مدام ن  ـست ای ا  وی من  ـآب در ج 
 

 من به خشــکی چون توانم یافت کام  
 

 ( 113:  1387)عطار،  

نمی کنش  به طریق منطقی و عقلایی صورت  مثال، شستن  های وسواسی  برای  گیرند؛ 

منظور زدودن  بار با آب و صابون( به بار تنها با آب و شش )مثلاً شش   ها مستمر و مداوم دست 

گیرد. اعمالی از این قبیل معمولاً بر  ها که هربار به تعداد دفعات معینی صورت می آلودگی 

-اثر و یا با یک نوع احساس اجبار عینی است؛ به عبارت دیگر، در چنین مواردی فرد به 

می  حس  خود  درون  در  عمل  آن  انجام  به  شدیدی  نیاز  اجباری  احساس  صورت  کند؛ 

بودن و غیر  اساس اجباری که معمولاً همراه با نیاز به مقاومت کردن است. شخص گرچه بی 

برد، با این  لذتی هم از انجام آن نمی کند و هیچ نوع  عقلانی بودن رفتار خود را درک می 

مدت احساس آرامش  برد و در کوتاه طور موقت تنش او را از بین می حال رفتار مزبور به 

 
1. DeSilva, P. & Rachman, S. 
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راچمان،  می  و  )دسیلوا  با  20:  1388کند.  همراهی  عدم  برای  بط  توجیهات  در  تأملّی   .)

 های اجباری وسواس است.  پرندگان نیز نشانگر مقاومت او برای انجام کنش 

 کشی جانماز آب .  3-2

ترین نمودهای وسواس در  از شایع   که یکی   پاکی نجس   وسواس   اختلال یکی از نمودهای  

  و   1389رود )بابایی و دیگران،  شمار می فرهنگی مسلمان به   مذهبی، خاصه جوامع   جوامع 

Mahintrabi, et al., 2015: 37 ) ،    ،اصطلاح »جانماز آبکشی« است. در روزگاران دور

های مذهبی پیش  ی جسمانی یکی از عناصر بسیار مهم در مراسم وشو شست سازی و  پاک 

است. شیوع این شیوه در واقع اجتماع پاکیزگی بدن و پاکیزگی روح است. به تعبیر  بوده 

اندیشی،  اجباری است که منجر به شک   - اختلال وسواسی   ای از تر، این معضل گونه دقیق 

افراد جانماز آب احساس گناه و اضطراب مفرط می  کش اغلب در تلاش و تقلای  شود. 

ترین خطا یا کوتاهی در  شدید هستند تا به کمال اخلاقی دست یابند تا جایی که کوچک 

برنمی  را  عجولانه  قضاوت  یا  شرع  خلاف  رفتاری  یا  مذهبی  عمل  یک  به    تابند توجّه 

در این خطای شناختی اعتقاد بر آن است که هر مشکلی   (. 42: 1395)پوردون و کلارک، 

تنها ممکن،  صورت کامل )بدون اشتباه( نه ط یک راه حل قطعی دارد؛ انجام هر عملی به فق 

های جزیی، پیامدهای مهم و جدی به دنبال خواهد داشت.  بلکه ضروری است و حتی اشتباه 

صورت کامل نیست و چیزی که    هر چیز باید به بهترین وجه ممکن انجام شود، در غیر این 

این   اندیشیدن دربارة  به  را  افراد سالم چندان خود  است.  ناقص  و  نادرست  نیست،  کامل 

ها  کنند در حالی که افراد مبتلا به وسواس با دقت در کم و کیف آن تفکرات مقید نمی 

کنند )شمس،  اندیشند و دربارة احتمال خطری که با این افکار همراه است، اغراق می می 

د که »اسلام در رابطه با طهارت و نجاست،  (. البته پژوهشگران مسلمان هم معتقدن 72:  1388

کنند،   عمل  اسلامی  دستورات  به  افراد  اگر  که  است  گرفته  سهل  و  آسان  بسیار  را  کار 

(. همچنین در قواعد جاری  82:  1389شوند« )حیدری نراقی،  گاه گرفتار وسواس نمی هیچ 

نفی حرج« وجود دارد که از جمله قواعد مهم در    ة ی با نام »قاعد ا در فقه پزشکی، قاعده 

نظام حقوق اسلامی است. بر اساس این قاعده که مستند به برخی از آیات قرآنی همچون  
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است، خداوند هرگونه الزامی که سبب    1﴾مِن حَرَج   ن ی الدّ   ی ف   کُم ی ما جَعَل عَل ﴿کریمه    ة آی 

بیفتند را از دایرة احکام خود برداشته و هیچ   شود، مکلفین از انجام آن به رنج و مشقت 

بردهای این  ر (. یکی از کا 143:  1389حکم دشواری در اسلام وجود ندارد )محقق داماد،  

قاعده در »مضر بودن استفاده از آب«: هرگاه وضو گرفتن یا غسل کردن ضرر یا مشقت  

 (. جای وضو و غسل، تیمم بگیرد )همان داشته باشد بر مکلف واجب است به 

منتهای پاکیزی برسد و  تا به    کند کوشش خود را می تلاش و    ، بط نهایت الطیر منطق در        

)در اینجا غسل    ترین خطا یا کوتاهی در توجه به یک عمل مذهبی کوچک   کند تا جهد می 

توان  از او سر نزند؛ اوج این تلاش را در بیت زیر می   یا رفتاری خلاف شرع   و طهارت( 

 مشاهده کرد: 

 ر لحظه غسلی بر صواب ـ ـام ه رده ـ ـک 
 

 ... ر آب  ـده ب  ـن  ـاز افک  ـاده ب  ــس سج  ــپ  
 

 ( 113:  1387)عطار،  

ساز با محتوای مذهبی  ، گرفتار افکار تکراری و آشفته کش جانماز آب   افراد ذکر شد که   

اصول،   اساس  بر  را  خود  زندگی  بخواهند  باایمان  افراد  که  است  طبیعی  کاملاً  هستند. 

کشند، وجدانی سخت  های مذهبی استوار کند. افرادی که جانماز آب می دستورها و آیین 

دارند  گونه   ؛ حساس  نشده به  مرتکب  گناهی  زمانی که  گنهکار  ای حتی  را  اند، خودشان 

ای که جلوی  به گونه   ؛ کشی دچار ترس مرض ناامنی است دانند. فرد مبتلا به جانماز آب می 

 Abramowitz: 143  و  41: 1395گیرد )پوردون و کلارک، سازگاری مذهبی او را می 

& Jacoby, 2014  .) دهند که  در بیت پیشین، قیدهای »هر لحظه« و »بر صواب« نشان می

بط درگیر مرض تکرار مستمر و دقت مکرر در انجام عمل مذهبی غسل است و احساس  

صواب« و خارج از هنجار  کند که اگر حتی »یک لحظه« غسل نکند یا آن را »بی ترس می 

شد.   خواهد  ناپاک  دهد،  انجام  آیین  کنش و  ذات  که  داشت  توجه  باید  افراد  البته  های 

 ( است  اشتباه  مذهبی  و  اخلاقی  نظر  از  و    (. Ciarrocchi, 1995وسواسی  روحانیون 

کشی نوعی بیماری  اند که جانماز آب ها بر این نکته تأکید داشته داران در تمام دوران دین 
 

 78سورة حج، آیة  1.
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نتیجه   این  به  مسیحی  اشتباه گرفت. روحانیون  مذهبی  ایمان  با  را  آن  نباید  و  است  ذهنی 

  ، گیر است. بنابراین کشی، ترس و وجدان اخلاقی سخت اند که خاستگاه جانماز آب رسیده 

شک  از  که  مذهبی  عذاب افراد  و  رنج  در  وسواسی  قضاوت های  برای  یا  اند  ها 

نمی گیری تصمیم  اخلاقی  کنند  های  تکیه  خودشان  وجدان  به   ,Ciarrocchi) توانند 

 گوید: که عطار می چنان   (. 1995

 د پاکی برون آمد ز آب  ــه ص  ــط ب  ــب 

 د خبر  ــده  ــر دو جهان ن  ــگفت در ه 

 ر لحظه غسلی بر صواب ـ ـام ه رده ـ ـک 

 ــزاه  ــ  ــد مرغ ــ  اک  ــم با رای پ  ــن  ــان م ــ
 

 اب ـ ـی ـ ـرالث ـ ـی ـ ـا خ ـ ـع ب ـ ـم ـ ـان ج ـ ـی ـ ـدر م  

 تر روتر پاک اک ـ ـک پ ـ ـن ی ـ ـس ز م ـ ـک 

 ... ر آب ـ ـده ب ـ ـن ـ ـاز افک ـ ـاده ب ـ ـس سج ـ ـپ 

 ــدای   ــم ـ  ــم ه ـ  ــم ج ـ  امه و هم جای پاک ـ
 

 ( 113:  1387)عطار،  

آب  عامه کشیدن  جانماز  تداول  نمودن   است   کنایه   هم   در  زهد  پرهیز    ، از  و  طهارت 

نمودن ه  ب   ، نمودن  نمودن   ، دروغ زهد و ورع  قوانین شرع  مرّ  پیرو  را  تقوی    و   خود  اظهار 

توان در  ین مفاهیم را می ا   ة مجموع های پیشین،  (. در بیت 7443:  5/  1377ن )دهخدا،  کرد 

که   کرد  مشاهده  بط  نمادین  آمده«،    اب  ـی  ـرالث  ـی  ـخ » شخصیت  بیرون  آب  »از  پوشیده«، 

پاک »پاک  و  می رای رو  »سجاده  و  ست«،  »جای  همواره  و  است«  مرغان  »زاهد  افکند«، 

های »آب« و »پاک« نشان از وسواس  اش پاک است«. تکرار و تأکید شاعر بر واژه جامعه 

مندی و قطعیت  شود که فرد بخواهد به یقین کشی سبب می جانماز آب شخصیت بط دارد.  

نشده  مرتکب  گناهی  که  می   برسد  را  وی  خداوند  نمی است،  جهنم  به  و  در  بخشد  رود. 

باورها و هیجان  این  ها و  شود که فرد گرفتار وسواس های منفی شدید سبب می مجموع، 

انجام   مذهبی  و  معنوی  کمال  به  رسیدن  نیت  به  گرفتاری  این  شود.  مذهبی  اجبارهای 

زندان روان نتیجه   اما شود،  می  به جز  )پوردون و کلارک،  ای  ندارد    (. 42:  1395شناختی 

گوید: که از آب، آتشی گرد  توان دید که به او می که در پاسخ هدهد به بط هم می چنان 

 ای: آن گرفتار شده ای و در زندان  خویش کشیده 
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 ت آب چون آتش شده ـ ـان ـ ـرد ج ـ ـگ   شده هدهدش گفت ای به آبی خوش 
 

 ( 113:  1387)عطار،  

بیند، در حالی که  »شیطان را  جایی می   که   کند احساس می   کش همواره فرد جانماز آب 

کند، در حالی که گناهی مرتکب نشده  شیطان آنجا وجود ندارد. احساس گناه شدید می 

کند، در حالی که هیچ الزام و تعهدی وجود  است. خودش را متعهد و ملزم به کاری می 

تواند  قضاوت یک فرد مذهبی می همچنین    (. Weisner & Riffel, 1960: 314)   ندارد« 

انداز او سخت  چنان دچار سوگیری و خطا شود که برخی از مسائل جزیی و ناچیز از چشم 

فرد جانماز آب  مثال،  برای  این  مهم و حیاتی جلوه کنند.  کش ممکن است که دلواپس 

باشد که مبادا یک قطره از آب مقدس را روی زمین بریزد یا سعی کند که بدنش قبل از  

یا چنان درگیر درست  باشد  پاک  نماز شود که کل  خوا نماز کاملاً  یا  دعا  از  بخشی  ندن 

هدهد در ادامة بیت پیش به  .  (Ibid: 315)موضوع )عبادت پروردگار( را فراموش کند  

تنها سودمند نبوده، بلکه آبروی  کشیدنش نه کند که پاکیزگی و جانماز آب بط گوشزد می 

 رویی« )کنایه از ناپاکی( است: خویش را با این کارها برده و حتی او را تهدید به »ناشسته 

 وابت ببرد  ــوش خ  ــان آب خ  ــی  ــدر م 

 روی ر هر ناشسته  ــه  ــت از ب  ــآب هس 

 ت  ــو آب روشن  ــچ  ــم  ــد ه  ــاش  ــچند ب 
 

 بــبــــرد  آبــت   و  آمــد   آب   ة ر ـ ـط ـ ـق  

 ی آب جوی ــ ـروی گر تو بس ناشسته 

 ــروی ه   ت  ــدن  ــی دی  ــروی اشسته  ــر ن ــ
 

 ( 114و    113:  1387)عطار،  

از سعید نورسی دربارة جانماز آب  به رویکرد شناختی سطرهای زیر    - کشی که شبیه 

 های بط نیست:  شباهت به واکنش هدهد به حرف رفتاری است، بی 

ای که جانماز  ای! آیا تا به حال اندیشیده کشی شده »ای فردی که جانماز آب 

کشی تو به چه چیزی شبیه است؟ شبیه به یک آفت است. هرچه بیشتر  آب 

می  را  دامنت  بیشتر  بدهی،  بها  آن  بی به  آن  به  اگر  به  گیرد.  باشی،  تفاوت 
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دارد. اگر این آفت را پر و بال بدهی، دامن آن  تدریج دست از سرت برمی 

شود. اگر از این آفت  تر می یابد. اگر به آن بها ندهی، کوچک گسترش می 

 شود« اعتبار می نترسی، بی 

 (Nursi, 1998 ) 

در حالی که این    ؛ لحن کلام نورسی به لحن توأمان با تهدید و توبیخ هدهد ماننده است 

است.    چه غیر مذهبی توصیه نشده   و   1برخورد با بیماران وسواسی، چه در منابع مذهبی   ة شیو 

گرایانه و  البته یکی از دلایل گزینش این لحن توسط هدهد آن است که لحن بط نیز کمال 

طلبی  کش ممکن است که به مرور دچار کمال تا حدی خودپسندانه است. فرد جانماز آب 

رساند  (. در این مورد، وسواس انسان را به جایی می 129:  1395شود )پوردون و کلارک،  

به انزوا و قطع    از این رو، داند و  که در این عالم فقط خودش را پاک و بقیه را نجس می 

 
های زیر را پیشنهاد  دانند و برای آن درمان ای از گمراهی میمنابع مذهبی وسواس را حاصل وسوسة شیطان و گونه   .1

 کنند:  می 

بی نماز شب،  نماز خواندن،  گفتن،  اذان  به خداوند،  توکل  نام خداوند،  غذا، ذکر  از  و پس  پیش  به  وضو  اعتنایی 

وسوسه در نماز، روزه گرفتن، تلاوت قرآن، ذکر و یاد خدا، ذکر عملی، طلب آمرزش، اصل استصحاب، تسبیح  

حضرت زهرا )ع(، یاد اهل بیت، تربت حسینی، اذان گفتن در گوش نوزادان، تلقین شهادات هنگام احتضار، صدقه  

انار    دادن، زندگی خداپسندانه، خشمناک نشدن، مضمضه و استنشاق،  تلقین به خویشتن، یاد مرگ، روغن زیتون، 

خوردن، خوردن خرما، سیب خوردن، استفاده از کندر و اسپند، انگشتر عقیق، خوردن سبزیجات، شستن سر با سدر،  

خضاب کردن، مسواک کردن، شانه کردن، آب نیسان، آشنایی با احکام، مشاوره و همراهی، شادمانی، تفکر و تعقل  

به این  (. رها کردن بررسی 121ـ    195:  1377ی،  )ارگانی بهبهان  از افراد مبتلا  نامتعادل، تقویت جسمی، دوری  های 

(. راه ندادن شک و تردید در دل، اجتناب از افرادی  17:  1389حالت و مسافرت، تاکتیک مهرطلبی )حیدری نراقی،  

تردید را در دل می بذر  به صحت و  که  مثبت و خیر، توجه  انجام کارهای  اعتدال،  یقین و  اهل  با  برخورد  کارند، 

سلامت بدن، استمداد از خداوند، اگر وسواس در طهارت و نجاست است، مدتی قبل از نماز همیشه با بدن نجس و  

ان خون به کار مشغول  بدون طهارت راه رفته و مشغول کار شود )و یا اگر بدنش خونی شد، مدتی تا زمان نماز با هم 

بنا بگذارد که می برایش عادی گردد، مدتی  تا تحمل نجاست  انجام  شود(  اعتقاد خودش(  باطل )به  خواهد اعمال 

دهد. مثلاً با لباس یا بدنی که اعتقاد خودش نجس است و یا نمازی که به اعتقاد خودش باطل است، انجام دهد و به  

خوانم قربه الی الله و سعی کند اعمالش را مانند دیگران  قول آیت الله بروجردی بگوید: چهار رکعت نماز باطل می

و بازار که اگر چنین    ای، راه رفتن در گل و باران در کوچه ای، نماز پنج دقیقه انجام دهد؛ مثلاً وضوی یک دقیقه 

 (. 37ـ    40:  1387کند پس از چند ماه خوب خواهد شد )رئوفی،  
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)رئوفی،   اجتماع کشیده خواهد شد  با  این گفت 21:  1387رابطه  در  بط  را  و (.  گو، خود 

 داند: رو«ترین فرد در دو جهان می »پاک 

 د خبر  ــده  ــر دو جهان ن  ــگفت در ه 
 

 تر روتر پاک اک  ــک پ  ــن ی  ــس ز م  ــک  
 

 ( 113:  1387)عطار،  

رویی صرفاً به منزلة تمیزی ظاهر و نمازی بودن جسم نیست،  این اشاره به پاکی و پاک 

های مداوم جسم و حضور مستمر او در آب، سوای تن، روح  وشو شست بلکه در پندار بط،  

سازی بدن یکی از عناصر بسیار مهم  کند. اساساً در روزگاران دور، پاک او را نیز پاک می 

شده است.  بوده که انجام آن سبب پاکیزگی توأمان جسم و روح می   1های مذهبی در مراسم 

روند و  دانیم، هندوان برای پاک کردن بار گناهان خویش به زیر آب باران می که می چنان 

که از مراسم مذهبی ویژة پاکسازی در مسیحیت  -   یا در جریان فریاند باپتیسم یا غسل تعمید 

شود: »برخیز و غسل تعمید داده شوو گناهانت را بشوی«  ذکر می   این جمله   - رود شمار می به 

 سازی روح اشاره دارد. که به پاک 

و    مکبث در   آب  که  دارد  امید  دونکن،  پادشاه  کشتن  از  پس  لیدی  هم،  شکسپیر 

های مداوم  وشو شست ی تن، گناه او را از بین ببرد؛ به تعبیری، هدف لیدی از  وشو شست 

سازی جسمانی نیست، بلکه او با این کنش درصدد رفع ناپاکی روح و زدودن  صرفاً پاک 

برمی  خویش    بنابراین،   (. Zhong & Liljenquist, 2013: 1451) آید  گناه 

بینی بط و نازیدن او به کراماتش )سجاده بر آب افکندن، و بر آب ایستادن( نیز  خودپاک 

پندارد که جسم و روحش پاکیزه  های پیاپی می ناظر بر همین وجه است؛ زیرا به سبب غسل 

 خواند: است و از این رو، خود را »زاهد مرغان« می 

 
است. این پاکیزگی در هر دو بعد فیزیکی و روحی مدنظر  در هندوئیسم نیز توجه زیادی به پاکیزگی بدن شده    .1

دهند. در زبان ماندارین، عبارت »یک  هر دو نوع پاکیزگی را نشان می   pureو    cleanهای  است. در انگلیسی واژه 

می  اطلاق  فردی  به  آلوده«  دست  است  جفت  کرده  دزدی(  )خاصه  گناه  که   ,Zhong & Liljenquist) شود 

2013: 1451  .) 
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 ر لحظه غسلی بر صواب ـ ـام ه رده ـ ـک 

 ر آب چون استد یکی ـ ـن ب ـ ـهمچو م 

 ــزاه  ــ  ــد مرغ ــ  اک  ــم با رای پ  ــن  ــان م ــ
 

 ر آب  ــده ب  ــن  ــاز افک  ــاده ب  ــس سج  ــپ  

 کی  ــم ش  ــرامات  ــاقی در ک  ــست ب  ــی  ــن 

 امه و هم جای پاک  ــم ج  ــم ه  ــم  ــدای 
 

 ( 113:  1387)عطار،  

 گيری نتيجه . بحث و  4

است که برخی از صوفیان و زاهدان  های شایعی بوده پاکی یک از اختلال  - وسواس نجس  

بوده  مبتلا  بدان  مثنوی  نیز  در  بط  خطیر، شخصیت  موضوع  این  به  آگاهی  با  عطار  و  اند 

کند که پیوسته در آب و مشغول غسل و طهارت است و خود را زاهد  را خلق می   الطیر منطق 

توان در دو کنش و نمایش او مشاهده کرد:  داند. نمود این اختلال در بط را می مرغان می 

که در هیأت انجام و اجرای رفتارهای تکراری بر اساس ترتیبات و الگوهای    ؛ آلودگی   - 1

برد و هر لحظه  سر می زند. او همواره در آب به صورت یکنواخت از بط سر می معین و به 

به  و  تازه  غسلی  انجام  در  مشغول  زندگانی  و  است  آب  گرفتار  و  دچار  او  است.  صواب 

 خشکی و جهان خارج از آب اصلاً برای او قابل تصور نیست.  

مذهبی، خاصه    ترین نمودهای وسواس در جوامع از شایع   کشی: که یکی جانماز آب   - 2

. در این خطای شناختی اعتقاد بر آن است که هر  رود شمار می فرهنگی مسلمان به   جوامع 

تنها  صورت کامل )بدون اشتباه( نه مشکلی فقط یک راه حل قطعی دارد؛ انجام هر عملی به 

های جزیی، پیامدهای مهم و جدی به دنبال خواهد  ممکن، بلکه ضروری است و حتی اشتباه 

این  غیر  انجام شود در  بهترین وجه ممکن  به  باید  نیست و  داشت. هر چیز  صورت کامل 

 چیزی که کامل نیست، نادرست و ناقص است.  

منتهای پاکیزی برسد و  تا به   کند کوشش خود را می تلاش و    ، بط نهایت الطیر منطق در  

)در اینجا غسل    ترین خطا یا کوتاهی در توجه به یک عمل مذهبی کوچک   کند تا جهد می 

های منفی شدید سبب  این باورها و هیجان از او سر نزند.    یا رفتاری خلاف شرع   و طهارت( 

ها و اجبارهای مذهبی شود. این گرفتاری به نیت رسیدن به  شود که فرد گرفتار وسواس می 

که  چنان   ؛ شناختی ندارد ای به جز زندان روان نتیجه   اما شود،  کمال معنوی و مذهبی انجام می 

آمده  واقع، ذهن وسواسی خود( گرفتار  در  )و  زندان آب  در  آتشی گرد    بط  از آب،  و 
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طلبی و تا حدی  است. این خصیصه همچنین سبب شده که بط دچار کمال   خویش کشیده 

رساند که در این عالم  خودپسندی نیز شود؛ زیرا در این مورد، وسواس بط را به جایی می 

 داند. رو، صاحب کرامات و زاهد مرغان( و بقیه را نجس می فقط خودش را پاک )پاک 

کشی(  شوی بیش از اندازه و جانماز آب و پاکی و نمودهای آن )شست   - اختلال نجس       

  ة تنها برای بط سودمند نبوده، بلکه او آبروی خود را با این کارها برده و در نهایت، تجرب نه 

 دهد.   سلوک و همراهی پرندگان دیگر تا قاف و دیدار سیمرغ را از دست می 

وارگی فرم و محتوای  مهم دیگر آن است که کوشش عطار در همخوانی و اندام   ة نکت       

بودن    دادن وسواسی هایی که او برای نشان ها و ترکیب مثال و ستودنی است. واژه اثرش، بی 

است:    هایی که آفریده در بهترین کیفیت ممکن ارائه شده بط برگزیده و در نهایت، بیت 

شان در فرم و صورت، ذهن مخاطب را  های پرتکراری که تکرار مکرر و بسامد بالای واژه 

دهد. به دیگر بیان، جستار حاضر سوای  پاکی( سوق می  - سمت موضوع )وسواس نجس   به 

نجس  اختلال  مختصات  هنروری نمایش  است،  بط  در  آن  نمودهای  و  و  پاکی  ها 

 دهد. در پرداخت این موضوع نیز نشان می را  عطار    ة های شاعران دستی چیره 
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